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Τποςθάκια ηηρ καλοζύνηρ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

Εκηέλεζη 

Πξώηα βάιηε ην 1/3 ηνπ θαθάν αγάπεο ζην κπνι. ηελ ζπλέρεηα 

πξνζζέζηε ηηο 7 γεκάηεο θνύπεο αγθαιηάο. Μεηά ξίμηε ηα 8 θιηηδαλάθηα 

αιιειεγγύεο θαη έπεηηα πξνζζέζηε ηα 3 καηζάθηα θίιηαο θαη ηα 6 

θιηηδάληα επηπρίαο. Αξγόηεξα ξίμηε ηα 3 θνπηαιάθηα ζεβαζκνύ θαη 

αλαθαηέςηε θαιά. Σέινο, πξνζζέζηε ηα 2 θηιά ελζπλαίζζεζεο. Βάιηε ην 

κίγκα ζην ςπγείν γηα κηζή ώξα. Βγάιηε ην από ην ςπγείν θαη πιάζηε  ηα 

ηξνπθάθηα. Παζπαιίζηε ηα κε ιίγν θαθάν αγάπεο. 

Υλικά 

 1/3 θαθάν αγάπεο 

 7 θνύπεο αγθαιηά 

 8 θιηηδαλάθηα 

αιιειεγγύε 

 3 καηζάθηα θηιίαο 

 6 θιηηδάληα επηπρίαο 

  3 θνπηαιάθηα ζεβαζκνύ 

 2 θηιά ελζπλαίζζεζε 

 



Κεθηεδάκια ηηρ εςηςσίαρ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εκηέλεζη 

Βάιηε ηνλ θηκά ζην κπνι. Πξνζζέζηε ηα ηξία θνπηαιάθηα εξεκίαο θαη 

αλαθαηέςηε. Ρίμηε ιίγν λεξό επεμίαο θαη αθήζηε γηα κηζή ώξα. Καηόπηλ, 

πξνζζέζηε ηηο 2 θνπηαιηέο πγείαο, ηα 700 γξ. θηιηά θαη ην 1 καηζάθη 

αγάπεο. ηελ ζπλέρεηα αθήζηε ηα γηα 3 ώξεο ζην ςπγείν. Ύζηεξα, ξίμηε 

ην 1 θιηηδάλη αγθαιηάο θαη αλαθαηέςηε. Πιάζηε ζε κηθξά κπαιάθηα ην 

κίγκα. Βάιηε ηα ζην ηεγάλη θαη ζεξβίξεηε ηα κε κπόιηθε ζάιηζα 

αηζηνδνμίαο. 

 

 

Υλικά 
 1 θηιό θηκά επηπρίαο 

 200 γξ. ζάιηζα 

αηζηνδνμίαο 

 3 θνπηαιάθηα εξεκίαο 

 1 καηζάθη αγάπεο  

 2 θνπηαιάθηα πγείαο 

 1 γεκάην θιηηδάλη 

αγθαιηάο 

 700 γξ. θηιηά 

 1 κπνπθάιη λεξό επεμίαο 

 

 



Ομελέηα ηηρ ειπήνηρ  

 

 

 

 

 

 

 

Εκηέλεζη  

πάζηε ηα 4 ραξηησκέλα απγά ζε έλα κπνι θαη αλαθαηέςηε ηα γηα ιίγν. ηελ 

ζπλέρεηα ξίμηε ηα 2 θνπηαιάθηα αγάπεο θαη πξνζζέζηε ην 1 θηιό αιιειεγγύε. Μεηά 

βάιηε 500γξ θηιίαο. Αθνύ ηα αλακείμεηε, βάιηε θαη 2 ζαθνπιάθηα θηιάθηα. Σέινο, 

πξνζζέζηε ηηο 2 θνύπεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεγαλίζηε ηα γηα 10 ιεπηά ζε ζηγαλή θσηηά. 

πλνδεύζηε ην κε θξαζί δηθαηνζύλεο.  

 

Καλή ζαρ όπεξη!!! 

 

 

 

Υλικά 

 4 ραξηηωκέλα απγά  

 2 θνπηαιάθηα αγάπεο  

 1 θηιό αιιειεγγύε  

 2 ζαθνπιάθηα θηιάθηα  

 2 θνύπεο ζπλεξγαζίαο  

 500γξ θηιίαο  

 
 


